Radgivere &
Familiebehandlere




OM FAMILIEHUSET TJELE \,

Et hus, med mange rum.
Og et hus, der rummer alle...

Familiehusets personale er uddannede familieradgivere, terapeuter og psykologer.
Vi er selv parerende til afhangige, eller vi har tidligere haft et misbrug. Det er din
og din families tryghed og garanti for, at vi indgaende kender til de problematikker,
som du har medt som parerende til et afhangigt menneske eller som afhangig.

Lad Familiehuset Tjele hjeelpe dig med de konsekvenser, som afhaengigheden har haft - og fa
hjeelp til at forsta og tale om afhaengigheden pa en ny made. Vi kan hjaelpe dig med at
genfinde ro, tryghed og tillid - og vi kan hjeelpe dig med konkrete redskaber til at handtere din
usikkerhed og magteslgshed. Alle kan benytte Familiehuset Tjeles tilbud og hjeelp, uanset om
du/l har veeret i behandling hos Behandlingscenter Tjele.

Det er vores mal, at du - alene og sammen med dem du holder af - igen kan gribe livet med
accept, glaede og hab for fremtiden.



Citatet er af Dan Turéll. At hjeelpe familier til at leve et meningsfyldt
hverdagsliv er en af Familiehuset Tjeles absolutte markesager.

Familiebehandlingen er en blanding af undervisning og gruppesamtaler, hvor
man bl.a. kommer ind pa emner som afhaengighed, medafhaengighed,
kommunikation og tilbagefald.

| familiebehandlingen er du/I udelukkende sammen med andre parerende, der
ogsa har levet med afhaengighed og med konsekvenserne.

Malet er et trygt og tillidsfuldt leeringsrum, hvor du/l far redskaber til at gribe
hverdagen med glaede.



Parterapi

"Nogle gange, er det de
mindste ting, der
fylder mest i hjertet"!

(CITAT: PETER PLYS)

Afhaengighed slider pa de naere relationer, ikke mindst pa parforholdet. Men
keerligheden, respekten og den gensidige tillid kan genetableres.

Gamle vaner og uhensigtsmaessige mader at kommunikere pa kan brydes. | parterapien tager
vi afsaet i jeres aktuelle situation, og vi arbejder med konkrete redskaber, der kan hjzelpe jer til
at genfinde jeres personlige stasted; bade som individer og som par.

Lad Familiehuset Tjeles terapeuter hjeelpe dig og din partner videre sammen i respekt og tillid
til den anden. | forstaelse og accept. Hvad enten | vil leve sammen - eller vil leve hver for sig.
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"Det har jeg aldrig
provet for,-sadet &
klarer jeg helt sikkert"

Citatet bliver tilskrevet Pippi Langstrempe - og det minder os om, at vi ofte kan
meget mere, end vi tror.

Men nogle gange skal vi hjeelpes pa vej. Som pararende til en afhaengig kan du have felt dig\

sat pa sidelinjen; magteslas, ulykkelig, vred og forvirret. Bade mens afhaengigheden stod pa og
bagefter. | terapien tager vi udgangspunkt i din aktuelle situation, og vi har fokus pa,hvi

konkrete redskaber du kan bruge for at komme videre. Vi hjzelper dig:il@¥orsta, at dine
reaktioner kan veere en del af et menster, som kan.aen :

Lad Familiehuset Tjele hjeelpe dig videre. Ikke pa sidelinjen. Men pa din egen bane.
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"Hvis du ikke kan finde
fred i dig selv, finder du
den aldrig andre steder !

At blive adru eller clean er en gave. Bade helt personligt og i forhold til alle
omkring dig. Men selv om du har taget det forste og vigtigste skridt, kan der
stadig veere udfordringer, som du skal have hjaelp til.

Maske vil din skam eller din vrede ikke slippe? Maske lider du fortsat af tankemylder og
uro? Maske er der sveere ting, som du har brug for at bearbejde i et helt fortroligt rum?

Er du afhaengig og eedru/clean, kan Familiehuset Tjeles terapeuter hjzelpe dig! Malet er
at styrke din sindsro, din accept og ikke mindst din livsgleede.




"Sma hjerter kan
ogsa fole store ting "

Sadan siger Grisling, Peter Plys” kloge ven. Og det er jo sa simpelt og sa rigtigt: Sma
hjerter kan elske ubetinget, men de kan ogsa blive vrede, sarede og forvirrede.

Sma mennesker kan ogsa have sveert ved sige, hvad der er galt, og hvad der presser sig pa.

| bgrnegruppen taler vi pa barneniveau om afhangighed og om, hvad den har betydet. Vi er
erlige, men neensomme. Barnene kommer ind i Familiehuset Tjele sammen med en
foraelder - og barn og voksne undervises for sig.

Madlet er, at barnene og de voksne far et nyt og tillidsfuldt feelles sprog, sa det bliver lettere at
tale om de sveere ting. Barnene far nye venner og oplever, at det er trygt og givende at dele
deres erfaringer med andre barn.
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Ungegrupper

(13-17 ar)

Venskab fades pieblik

hvor den e e per fm siger t||
den anden: 'Hvad Ogsa dig?
Jeg troede jeg var den eneste...

Citatet er af C.S Lewis. Og det fortaeller os dét, som vi alle sammen godt ved: At
det er meget svaert at fole, at man er den eneste, der ikke kan handtere eller
snakke om naermest usigelige og skamfulde problemer.
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Mange unge, der har en mor eller far, der drikker eller har drukket, faler sig forkerte og '
ensomme. | Familiehuset Tjeles ungegruppe (13-17 ar) giver vi de unge et sted, hvor de
kan mede andre unge i samme situation.

Her er det helt ok at vise sin sarbarhed og dele sine udfordringer. Her ma man gerne
veere vred og ked af det. Mdlet er at udskifte ensomhed og uro med hab og selweerd.

VY
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"pu gor dit. Jeg gor mit.
Sa gor vi sammen resten!!

Citatet her er skrevet af Piet Hein. Og det fortzeller os, at vi alle har et ansvar for
vores eget liv. Men ogsa et ansvar for vores falles liv.

| voksen-barn gruppen taler vi om de udfordringer, man kan fa senere i livet, hvis man er
vokset op med afhaengighed eller anden dysfunktion i familien.

Vi kommer bl.a. ind pa emner som selweerd og selvtillid; vi taler om, hvordan man knytter
og bevarer naere relationer og ikke mindst om, hvordan man saetter sunde graenser for
sig selv.

Familiehusets voksen-barn gruppe fra 18 ar og opefter giver dig et sted at dele og lzere.
Malet er at genfinde livsgleede, accept og tryghed. Sammen - og hver for sig.
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Temadage, kurser &
foredragsaftener til
dig og din livsglaede

Familiehuset Tjele afholder lobende temadage, kurser og foredragsaftener.

| vores fantastiske lokaler pa 4. sal har vi bade grupperum til sma arrangementer og en
stor foredragssal med plads til ca. 50 personer. Familiehuset Tjele bruger vi som ramme
og rum til at dele viden og inspiration fra interne og eksterne foredragsholdere,
gaestetalere, forfattere og fagfolk.

Hold gje pa vores Facebook-side "Familiehuset Tjele", hvor du lebende kan se tilbud og
tilmelde dig. Du kan ogsa tage en ven, familiemedlem eller en gaest med.



TJELES VENNER

Hjselp os med at
hjeelpe andre...

Foreningen Tjeles Venner har over 2000 medlemmer. Vores medlemmer er
&dru/clean afhaengige samt parerende. Vi tilbyder okonomisk stette til familier,
der ikke selv har skonomien til at komme i misbrugsbehandling.

Vi afholder en raekke sociale arrangementer for vores medlemmer, sasom foredragsaftener
samt events med underholdning og koncerter. Vi udgiver ogsa podcasten "Radio Afhaengig"
med livshistorier. Pa vores hjemmeside finder du relevante bgger og film.

Medlemmernes kontingenter hjeelper andre familier i behandling, via gkonomisk statte og
rentefrie lan som tilbydes af foreningen. Sidste ar hjalp vi over 50 familier med gkonomisk

stette til at fa hjeelp. Det koster kun 250 kr om dret at statte vores arbejde og veere medlem.

Vi gleeder os til at mede dig. Laes mere og bliv medlem pa www.tjelesvenner.dk




KONTAKT FAMILIEHUSET TJELE

Et hus, med mange rum.
Og et hus, der rummer alle...

Vester Voldgade 96, 4. sal
1552 Kgbenhavn V
Telefon 70204080 eller 21322919

FAMILIERADGIVERE, TERAPEUTER OG PSYKOLOGER

Kontakt Familiehuset Tjele og fa en snak om din situation og dine udfordringer.
Familiehuset Tjele er en del af Behandlingscenter Tjele, som er Danmarks eeldste og
stgrste behandlingstilbud for misbrug og afthaengighed. Vi har degncentre og ambulante
behandlingssteder i hele landet. Vi arbejder med velafprgvede behandlingsmetoder med
haj succesrate og kun med professionelt uddannet personale. Vi samarbejder med en
lang reekke af Danmarks sterste virksomheder og er godkendt af samtlige
forsikringsselskaber.




